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El Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente
difunde los valores de la Dieta Mediterranea en Expo Milano
2015

Noticias
En el encuentro han participado diferentes expertos en cuestiones gastronémicas.

El Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente ha organizado, en el auditorio del
Pabellon de Espaia en Expo Milano 2015, el encuentro “Dieta Mediterranea” para poner en
valor todos los alimentos que forman parte de este Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Durante el encuentro se ha destacado el valor del concepto Dieta Mediterranea, qué es lo que
comemos y cdmo lo comemos: alimentacién y habitos saludables. Todo ello respaldado por los
paisajes que componen el territorio espafol, en el que se alnan sabores, texturas y colores propios
de los alimentos que componen la Dieta Mediterrdnea.

En este contexto, se ha contado con la intervencién de Ramén Estruch, promotor y presidente de
“Paralelo 40", una iniciativa de la Fundacién Dieta Mediterrdnea para promocionar, recopilary
difundir la investigacién de los diferentes aspectos de la Dieta Mediterranea, desde las vertientes
alimentaria, agraria, de salud, cultura, econédmica, gastronémica y medioambiental.

También han participado Domingo Valiente, director ejecutivo de la Fundacién Dieta Mediterranea;
IRaki Vinaspre, presidente del Grupo Sagardi; y del periodista especialista en temas de gastronomia,
Fernando Imedio.

Tras estas intervenciones se ha realizado una cata a cargo del sumiller Juan Mufioz, que se ha
complementado con una presentacién de dibujos relacionados con la Dieta Mediterrdnea.

A lo largo de toda la jornada, el Pabellén de Espafia ha contado con una pirdmide en la que se ha
proyectado un audiovisual referente a la Dieta Mediterrdnea. Esta pirdmide también ha mostrado
una grafica ilustrativa para mostrar de manera visual los principales aspectos de la Dieta
Mediterranea.

El encuentro celebrado esta tarde en Mildn se enmarca en el convenio de colaboracién firmado entre
el Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente y la Fundacion Dieta Mediterrdnea para
poner en valor este Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
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