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Cambia, no dejes huella
UPA lidera la innovacion en la gestion medioambiental de la agricultura familiar

La Unién de Pequefios Agricultores y Ganaderos (UPA) es la organizacion representativa de
la agricultura familiar en Espafa, que agrupa al colectivo mayoritario de profesionales del
campo, hombres y mujeres orgullosos de su actividad en el sector agrario, que se enfrentan
a diario con nuevos retos para asegurar la rentabilidad y el progreso de sus explotaciones.

El trabajo en la agricultura y la ganaderia se desarrolla en un entorno cada vez mas
complejo y competitivo, que nos exige a todos esfuerzos renovados para defender nues-
tra posicion en la cadena alimentaria, adaptarnos a los continuos cambios normativos
que regulan nuestra actividad y equilibrar, con mucha dificultad, la cuenta de resultados
de nuestras explotaciones, que soportan costes crecientes de produccion y una cons-
tante presion a la baja en los precios percibidos por nuestras producciones.

Conscientes de esta realidad, en UPA, ademaés de defender los intereses de la agricultura
familiar en todas los ambitos, aprovechamos todas las oportunidades posibles para im-
pulsar programas innovadores que contribuyan a mejorar la actividad de las pequefas
y medianas explotaciones, a la incorporacién de jovenes a la actividad, a la formacion
de los profesionales, a potenciar y valorizar el papel de las mujeres rurales... y, muy es-
pecialmente, a incrementar el valor de los productos y su posicionamiento en los mer-
cados nacionales e internacionales.

En esta linea, UPA ha propuesto y conseguido financiacion para un proyecto de inno-
vacion relacionado con el sequimiento de la huella de carbono en los procesos de pro-
duccion agricolas y ganaderos, a través de la linea EmpleaVerde, de la Fundacion
Biodiversidad, que esta financiado por el Fondo Social Europeo, dentro del programa E/
FSE invierte en tu futuro.

Este proyecto de UPA se denomina “CAMBIA, NO DEJES HUELLA" y su objetivo es muy
claro: implicar a un numero creciente de agricultores y agricultoras, ganaderos y gana-
deras, en el reto medioambiental y comercial de analizar la huella de carbono, para con-
cluir de qué forma puede reducirse el impacto medioambiental de los procesos utilizados
en las explotaciones y poner en valor, a continuacioén, el resultado de este esfuerzo
cuando los productos llegan a los mercados.

Todas las tendencias apuntan a que los consumidores europeos y del resto del mundo
estan cada vez mas atentos a los riesgos medioambientales y el rastro de la huella de
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carbono esta entre los mas destacados. Nuestro reto es adelantarnos a un futuro que
ya es presente.

El programa de UPA “CAMBIA, NO DEJES HUELLA" incluye informacién, formacion y
asesorfa; arranca en 2014 con una fase piloto en Castilla-La Mancha y Extremadura,
para llegar a 1.500 profesionales de la agricultura y la ganaderia.

Por todo ello, desde UPA, UPA Castilla-La Mancha y UPA-UCE Extremadura os animamos
a participar con nosotros en esta iniciativa, para que, una vez mas, la agricultura familiar

vuelva a estar en la vanguardia de la innovacion y el progreso del trabajo en el campo.

Mas informacion: www.UPA.es

Lorenzo Ramos, Julian Morcillo, Ignacio Huertas,

secretario general de UPA. secretario general de UPA secretario general de UPA-UCE
Castilla-La Mancha. Extremadura.
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1. introduccion

La huella de carbono supone, para las personas que trabajan en el mundo rural, una
nueva herramienta que potencia su diferenciacion como productores sostenibles. Los
productos y servicios de calidad, elaborados solicitamente y con esmero, confirman sus
ventajas cuando se calcula el valor de su huella de carbono.

Frenar el Cambio Climatico es en estos momentos uno de los retos mas importantes a
los que se enfrenta el ser humano. La medicion de la huella de carbono busca implicar
a todos los sectores sociales en la lucha contra este impacto ambiental. Pensando en
un futuro limpio y sin carbono, esta medida de sostenibilidad supone una nueva herra-
mienta para diferenciar y potenciar las producciones y organizaciones sostenibles.

Los paises de nuestro entorno han dado grandes pasos en los Ultimos afios en la im-
plantacion de la identificacion de la huella de carbono de sus productos y servicios, es-
pecialmente en el sector agroalimentario. Debemos avanzar rapidamente en la misma
direccién para poder enfrentarnos en igualdad de condiciones.

Con esta breve guia queremos
mostrarte el valor qué el
célculo de la huella de carbono
puede aportar a tu trabajo y tus
productos, para diferenciarte
en un mercado en crisis y
altamente competitivo

g
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Medio ambiente y sostenibilidad La accién del ser humano provoca en la naturaleza multiples impactos ambientales.
Algunos son inevitables. Otros no, y podemos actuar sobre ellos.

Medio ambiente es el conjunto de valores naturales (seres vivos, objetos, agua, tierra

y aire), sociales y culturales existentes en un lugar y un momento determinado, que in- La huella de carbono analiza los impactos relacionados con la emision a la atmdsfera

fluyen en la vida del ser humano y en las generaciones venideras. de los denominados gases de efecto invernadero.

Sostenibilidad es la capacidad de resolver la contradiccién que puede darse entre el
crecimiento econémico y el mantenimiento de las condiciones ecolégicas y sociales, de

tal manera que ese desarrollo pueda perdurar en el tiempo. AR LR
g p P P Consumo Reduccién
Calentamiento d‘__'_'_“ﬂ“_f‘__""’ . de la capa
Global primas de ozono
contaminantes

En el siglo XXI creceran y sobreviviran las iniciativas que sean sostenibles y que se
muestren preocupadas por el cuidado del medio ambiente.
Apostar por las iniciativas sostenibles es apostar por el futuro.

Tenemos unos recursos naturales limitados, y una actividad econémica sin criterio
produce, tanto a escala local como global, graves problemas medioambientales que
pueden llegar a ser irreversibles.

Un recurso renovable es aquel que se genera indefinidamente en condiciones ade-
cuadas, como por ejemplo la madera o la luz del sol

Un recurso no renovable es aquel que algun dia se acabara, como el petréleo.

Condiciones para el desarrollo sostenible:

1. Ningun recurso renovable debera utilizarse a un ritmo superior al de su genera-
cién

2. Ningun contaminante debera producirse a un ritmo superior al que pueda ser reu-
tilizado, neutralizado, o absorbido de nuevo por la naturaleza

3. Ningun recurso no renovable debera explotarse a mayor velocidad de la necesaria
para sustituirlo por un recurso renovable utilizable de manera sostenible.

gale)
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Hay otros impactos ambientales no analizados dentro del calculo de huella de carbono:

Naturaleza Sociedad y Economia

Aspectos
Emision de culturalesy Uso y precio
particulas de del suelo
costumbres

Reduccion
de la
Biodiversidad

Alteracion

Aesiduos Lol Afeccion al del

thXICOSl o] Contaminacion empleo patrimonio
radioactivos del agua Histérico -

Artisitco

Acidificacion Agresiones al Alterationes Modificacion
g SR enla s
(Lluvia acida) paisaje 5 de cafiadas
poblacion
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2. El cambio climatico: conceptos y repercusiones

La actividad humana provoca la emision continua a la atmdsfera de gases de efecto in-
vernadero, principalmente:

m CO,- DIOXIDO DE CARBONO: Se produce principalmente por el uso de com-
bustibles fésiles (carbédn, gasolina, gasoil, gas natural...)

B CH, - METANO: 25 veces mas contaminante que elCO,. Se produce princi-
palmente por la fermentacién y descomposicién de materia orgdnica (estiér-
col...)

B N,0 -OXIDO NITROSO: Casi 300 veces mas contaminante que el CO,. Gene-
rado en multiples procesos industriales que incluyen nitrégeno y sus deriva-
dos.

Al aumentar la cantidad de estos gases en la atmosfera, ésta se comporta como un in-
vernadero acumulando el calor de los rayos del sol sobre la superficie terrestre. Esto
provoca el rdpido aumento de la temperatura en el planeta. En realidad, el efecto in-
vernadero de la atmosfera de forma natural permite la existencia de vida sobre el pla-
neta, pero su equilibrio es muy fragil y las emisiones de gases de efecto invernadero lo
estan rompiendo.

Efectos del aumento de la temperatura del planeta:
B Inundaciones y sequias extremas.
M Los glaciares se derriten.
B Subida del nivel del mar.
B Reduccién de la biodiversidad.
Causas del aumento de la temperatura del planeta:
B Consumo de energias negras (Petréleo, carbédn, gas natural).
M La destruccion de bosques.
B Las emisiones directas de metano, oxido nitroso y otros gases industriales.

Capturan CO,: Plantas y arboles, el mar, ciertos materiales.

Emiten CO,: Combustibles negros, transportes, industria...

_ Cambia,
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NO hay que confundir el efecto invernadero con la destruccion de la capa de ozono. El espesor de la atmésfera es diminuto en comparacion con el tamaio de la tierra.

La atmosfera se extiende hasta unos 11 km sobre el nivel del mar, y el diametro de
. . . la tierra es de aproximadamente 12.700 km.
NO hay que confundir el clima con el tiempo que hace hoy. P

EL CAMBIO CLIMATICO NO ES FACILMENTE PERCEPTIBLE A CORTO PLAZO POR LAS
PERSONAS, PERO SI ES MEDIBLE Y COMPROBABLE.

i S6lo mide 11 kms!

Atmosfera.

Radio de la Tierra:
6.378 km

Segun el I.LP.C.C. la
temperatura subira
5°Cen el siglo XXl

Fechas importantes:

1990: El grupo internacional de cientificos IPCC (Grupo Intergubernamental de Ex-
pertos sobre el Cambio Climatico) concluyé que la actividad del hombre estaba
provocando un aumento constante de la temperatura del planeta.

1992: Comienza a trabajar la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cam-
bio Climatico (CMNUCC) para luchar contra el cambio climatico.

2007: El ex vicepresidente de los Estados Unidos Al Gore y el IPCC obtuvieron el Pre-
mio Nobel de la Paz.

NoDejesHuella
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3. Analisis de Ciclo de Vida

El Analisis de Ciclo de Vida, conocido también por sus siglas ACV, es una herramienta
para analizar los distintos impactos ambientales de cualquier proceso productivo. Es re-
alizado por un experto que generalmente se desplaza al centro o a los distintos centros
de produccién y refleja en un diagrama de blogues la forma de elaborar el producto,
ofrecer el servicio o trabajar en la organizacion.

En un Ciclo de Vida se incluyen todos los pasos desde la extraccion de materias primas

hasta el desecho.

*Manejo del | *Mayorista )
cultivo * Transformacion eMinorista eConsumo
eCosecha *Manlpulacién *Valorizacién
eEnvasado D h
eDesecho

La normativa internacional ISO 14040:2006 define los principios y marco de referencia
del Analisis de Ciclo de Vida.

La normativa ISO 14044:2006 define los requisitos y directrices necesarios para reali-
zar correctamente un Analisis de Ciclo de Vida.

'# Cambia,
%. NoDejesHuella
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El Anadlisis de Ciclo de Vida trabaja con los conceptos de “sistema” y “entradas y sali-

”

das”.

Sistema X

Entradas Proceso A Salidas
O-=2-0@
Proceso C

Por lo general, en un ACV se llevan a cabo 4 fases:

B Definicién de los objetivos y el alcance del analisis.

B Andlisis del inventario (evaluar las entradas, los procesos y las salidas).

M Evaluacion del impacto ambiental o los impactos deseados, por ejemplo la
huella de carbono (cambio climatico), aunque existen otros, como la deserti-
zacion, eutrofizacion. ..

M Interpretacion de resultados obtenidos, de cara a posibles mejoras en el sis-
tema, que es el objetivo principal del analisis.

Cambia, %
NoDejesHuella 3
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4. La huella de carbono

En una comparacion simple, si las calorfas nos indican “cuanto engorda” un alimento,
la huella de carbono nos dicen “cuanto contamina” un producto o servicio.

El concepto de huella de carbono ha sido creado para que los consumidores y usuarios
sean conscientes de qué empresas, productos y servicios son menos contaminantes.

Es un valor numérico que indica la cantidad de gases de efecto invernadero achacables
a la elaboracién de un producto o servicio, o a la propia actividad de una empresa. Se
expresa equiparandolo a la contaminacion producida por el CO,, hablado por ejemplo
de una Huella de Carbono de 1.075 g de CO,e por botella 0 345 g de CO,e por kg de
producto.

El valor de la huella de carbono puede adjuntarse al etiquetado de los productos o
a la informacioén de la organizacion.

La huella de carbono es una medida muy extendida en paises de nuestro entorno
y sirve para que todo el mundo, no solo las grandes empresas, se implique en la lucha
contra el cambio climatico.

Grupo de
Profesionales de
Huella de Carbono

Cambia,
NoDejesHuella
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Normativas aplicadas en el calculo de huella de carbono

Las normativas internacionales que regulan coémo hacer el calculo de la huella de car-
bono son: GHG Protocol (Usado principalmente en Estados Unidos), PAS 2050:2011
(Creada en Inglaterra y utilizada en toda Europa), ISO/TS 14067:2013, ISO/TS
14069:2013 e ISO 14064:2006 (Internacionales).

¢Qué se analiza en el calculo de huella de carbono?

Consumos energeticos

Consumos de combustible

Uso de materias primas

.

Utilizacion del producto

Tratamiento de los residuos
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Todo lo que te rodea tiene su propia huella de carbono

Hacer funcionar Una persona en el Una botella
un televisor 23 kg mundo emite una de vino
de CO, e al afio. media de 4’1 1.500 gr COLe.
Toneladas de CO,e

al ano.

Las iniciativas locales, tradicionales y artesanales normalmente tienen una huella de car-
bono baja ya que sus productores son minuciosos en sus elaboraciones, respetuosos
con su entorno y comedidos en los gastos.

Por tanto la huella de carbono beneficia a:

Consumidor Final

Productor Artesanal

Explotaciones
sostenibles

'y Cambia,
% NoDejesHuella
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ZCuales son los beneficios de calcular la huella?

El calculo de la huella de carbono tanto de las organizaciones como de sus productos
comporta beneficios en varios aspectos:

Competitivos

Beneficios medioambientales:

B Contribucion a la reduccion de las emisiones de GEl y, por tanto, a la miti-
gacion del cambio climatico

B Establecimiento de un canal de divulgacion del impacto de las actividades
humanas sobre el clima

Beneficios competitivos:

B Facilita la identificacion de las oportunidades de ahorro energético y aho-
rro econémico.

B Acceso a nuevos mercados.

B Anticipacién a regulaciones internacionales.

B Es un elemento diferenciador con respecto al resto de empresas del sector.

B Mejora la rentabilidad por incrementos en eficiencia y reduccion de costes ope-
racionales.

B Acceso a licitaciones publicas que pidan la huella de carbono como requisito.

B Optimizacién de recursos y procesos.

B Mejor gestion de proveedores.

Cambia, w
NoDejesHuella §
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Beneficios de Marketing:

M Posicionamiento del producto en el mercado como referencia para clientes
con conciencia ecoldgica ya que es una diferenciaciéon con respecto a los
competidores.

B Compromiso de la organizacion frente al cambio climatico, mejorando su
imagen corporativa.

B Obtencion de un sello acreditativo por parte de una tercera parte.

B Imagen de una mayor transparencia frente a clientes y partes interesadas.

B Mejores vinculos entre la empresa, la sociedad y el medio ambiente.

B Reputacion de la marca y su compromiso extensible a su cadena de suministro.

éDe qué se puede calcular la huella de carbono?

Se puede realizar el calculo de huella de carbono tanto de un producto o servicio como
de una organizacion.

En el caso de la organizacion, no se denomina estrictamente “huella de carbono”, sino
“inventario de gases de efecto invernadero”.

En el siguiente cuadro se explica en qué ambitos se puede realizar el calculo de huella

Organizacion

Normas ISO-14064 o GHG
Protocol Corporate

de una organizacion.

Se incluyen
de forma
voluntaria

Siempre se incluyen en el
proyecto

Cambia,
NoDejesHuella
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Ademas de productos o servicios, también es habitual realizar el célculo de huella de
carbono de: eventos, proyectos, obras, actividades, poblaciones...

Para cada uno de estos casos deberemos decidir si es aplicable la normativa para orga-
nizacion o para producto.

Por supuesto, también es posible realizar el calculo de huella de carbono de un producto
o de un servicio. En este caso, los ambitos de calculo son los siguientes:

Producto o servicio

Normas PAS 2050, ISO 14067, o
GHG Protocol Products

De la cuna a De la cuna a
la puerta la tumba

3 Cambia,
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5. ACV para calculo de la huella de carbono Ejemplo de huella de organizacion
Uno de los impactos ambientales que se pueden analizar mediante el Andlisis de Ciclo — o Trr——
de Vida es la huella de carbono de producto o servicio. . et
4B81.57xa 2115.21Tm

En el siguiente diagrama se muestra el Analisis de Ciclo de Vida para huella de carbono =
de la produccion del vino Vifas Viejas 2008 de la Bodega Hacienda Solano, iniciativa ST o Gl akid
asociada a Fademur. "

998.77Kg B8541.38Kg
Cuanto mas detallado sea un ciclo de vida, mas preciso seré el calculo de huella de car-
bono, y mas facil sera detectar los puntos sobre los que se puede actuar para reducirla.
Siguiendo el diagrama se conoce c6mo se ha elaborado un producto o como se trabaja AEERET
en una organizacion. También se sabe cuanto contamina cada uno de los pasos reali- tes.cakg N
zados o materiales utilizados durante todo el proceso. | . 1
12%32.25Tm
AGRONOMIA: PRODUCCION: DISTRIBUCION: USO:
Manejo del Transformacion. Mayorista. Consumo.
cultivo. Manipulacién. Minorista. Valorizacion.
Cosecha. Envasado. Desecho.
Majcerlas Fabricacion Distribucion Consumo Desthado
Primas / Reciclado
Cambia, Cambia, tX/
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Ejemplo de diseno de ciclo de vida de producto

- I‘/—L@jm_‘

I

Cambia, _ Cambia,
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6. Factores de emision y fuentes de datos Mediante formulas matematicas y factores de emision establecidos se determinan las
emisiones de cada uno de los elementos que forman parte del ciclo de vida. La suma
Después de detectar a través del Andlisis del Ciclo de Vida cudles son las fuentes de total de estas emisiones es la huella de carbono.

emision se calcula el valor numérico de la huella de carbono.

Para ello se utilizan dos elementos fundamentales: Por ejemplo:
Transporte = factor de emisién (No contamina igual un coche eléctrico que un 4x4) x
km recorridos x n° de viajes realizados

Datos de Factores de Total de emisiones del transporte utilizado (1)
Consumo de energia = factor de emision (No contamina igual una central de carbén
gue un aerogenerador) x Potencia consumida x tiempo utilizado

Actividad Emision

Los datos de actividad son los datos numéricos de cada proceso implicado en la ac- Total de emisiones por consumo de energia (2)

tividad concreta, por ejemplo el consumo de electricidad, o el de una determinada ma- SUMA TOTAL DE TODOS LOS ELEMENTOS (1+2)= HUELLA DE CARBONO
teria prima. Estos datos los aporta la organizacion productora, habitualmente a través

de facturas de proveedores.

Los factores de emision representa la caracterizacion de esos datos de actividad como Para asegurar la exactitud de los calculos estos se realizan con software especialmente
emisiones de CO, equivalente, por ejemplo, a cuanto CO, equivale el consumo de 1 disenado para el célculo profesional de la huella de carbono mediante el ACV como
litro de gaséleo, o de 1 kWh de electricidad. Estos factores de emisién son desarrollados por ejemplo /& ®, desarrollado en Espana.

generalmente por entidades cientificas o de armonizacion, y son especificos para el ele-
mento concreto al que se refieren. Por ejemplo, el factor de emision de la electricidad
no es igual para el afo 2012 que para el afo 2013, y tampoco es igual para Espafia o
para cualquier otro pais.

Los factores de emision deben aportar confianza al calculo, y para ello debemos ele-
gir en nuestros calculos factores de emision de fuentes de prestigio, como autorida-
des cientificas o de la administracion. Entre otros, es habitual trabajar con datos
procedentes de IPCC (Intergovernmental Panel for Climate Change), MAGRAMA (Mi-
nisterio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente), CORINAIR (CORe INventory
AIR emissions), DEFRA (Department for Environment, Food and Rural Affairs) o IDAE
(Instituto para la Diversificacion y Ahorro de Energia).

o
o
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=
=
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7. Manejo de la calculadora de huella de UPA

Como parte del proyecto de UPA para el fomento del calculo de la Huella de Carbono
de productos agricolas y ganaderos con iniciativas de mitigacion, se ha desarrollado una
calculadora online de la huella de carbono de explotaciones y productos agricolas y ga-
naderos.

Se puede acceder a la calculadora de huella desde la web www.upahuella.es

Dentro de la web haz clic en el apartado simulador de huellas.

((”/(4 “’9/} 0o

La Huella de Carbono y su mitigacién
ol

Sl

Proyecto Huellas de Carbono Auditorias Energéticas Documentacién

Enlaces y Noticias
Enlaces relacionadlos con
analisis de ciclo de vida,

ahorro energético y huella
de carbeno.

Formacién Software Air.e Simulador de Huellas
Acceso ala Formacion Accede al banco de huell Calcula la Huella de

sobre Sostenibilidad para de UPA con todo el detall Carbono de tu explotacion
Técnicos de UPA. de los ciclos de vida o productos.

éHas Oido hablar de la Huella de carbono?

La preocupacién social por la huella esuna i &xito para las i ¥y

EL cambio climatico constituye una de las principales amenazas globales & las que debemos hacer frante en este siglo. La sociedad en su conjunte debe tomar
conciencia de las variaciones climaticas que ya estamos sufriendoy la gran influencia que estos cambios tendran sobre nuestra vida diaria.

La calculadora nos permite obtener un valor estimado de la huella de carbono de una
explotacion agraria o ganadera asi como de productos agroalimentarios.

2 Cambia,
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A continuacion pulsamos el boton nuevo calculo y comenzamos a introducir los datos
Generales de la explotacion o el producto para el que queremos estimar la huella de
carbono.

Nombre: [Kilo de cebada eemplo ]
| Afio: (20n2[5]
; provncia: '
| - —
.
Nombra y unidad del producto:* [Knlu de Cebada

{*mmutwaemum:

Ventana de inicio.

Es conveniente disponer de los datos del tipo consumos energéticos, abonos, numero
de animales, transportes, produccion, etc. correspondientes a la explotacién o producto
para el que queremos estimar la huella ya que nos lo solicitara la calculadora como
datos de entrada.

Cambia,

NoDejesHuella



Guia sobre la huella de carbono

Revalorizacion de las explotaciones agrarias y ganaderas a través de la huella de carbono como distintivo de sostenibilidad

Dependiendo de si el calculo es para una explotacion agricola o ganadera o de si se

trata de un producto los datos a introducir seran diferentes.

Produccién total de este prod

EEZT

Produccién total explotacién:
Superficie destinada 3l producto (ha):
Superficie total (ha):

Consume gaseil (Vaie):

Consumo eléctrico (kWh/afia):

Semillas (kg/afio):

Consumo fertlzantes (kg/afo):

© Total @ Producto
E © Total @ products

© ot Sovesume

‘r herbicidas/pesticidas (kg/afo): (T2 | © ol # produce

| |l [ 13200 | © Toal @ Producto
[ Ferticante [=] [450 ] ©Total ® producte
(¥ &= [ | ®7otal © producto

= ( | ®votal © preduce

Pt Bl viindl

b L M E
) w () ()
w15 ) w5 ) w15 )
w15 J w55 ) w1 ]

Ventana de toma de datos en explotacion agricola.

Es importante destacar que todos los datos que se introduzcan en la calculadora deben
corresponder al mismo afio de referencia. La calculadora utiliza para realizar la estima-
cion del valor de la huella los resultados obtenidos en los multiples estudios que se re-

alizaron en el proyecto de UPA “La huella de carbono y su mitigacion”.

Cambia,
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Los resultados de la huella obtenidos se dividen en etapas y tipos de emisiones para que
el usuario o propietario pueda identificar los puntos mas criticos de la explotacién o la

produccién en los que poder aplicar medidas de reduccion de emisiones de GEI.

90193,75036 kg

Fortiaion Bod e ruala?

Ventana de resultados.
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Anexo 1. Formas de reducir 1a huella de carbono
En casa
1. Ahorra energia, ;como?:

a) Utiliza iluminacion de bajo consumo (aunque esto ya lo sabias).

b) Son mas eficientes los aparatos conectados a la red eléctrica que los que fun-
cionan con pilas (esto a lo mejor no lo sabias).

c) Desenchufa cargadores y transformadores de los aparatos que no estés utili-
zando o recargando.

d) Sipor la noche algin aparato, como la television, tiene una lucecita encendida
y no lo estas usando es mejor que lo apagues completamente.

2. Ahorra agua, ;cOmo?:
a) Los grifos abiertos pueden gastar hasta 25 litros por minuto. Con economiza-
dores puedes ahorrar hasta un 50%.
b) Utiliza el lavavajillas en lugar de fregar a mano.
¢) Arregla las goteras. Una gota por segundo son 30 litros de agua al dia.
3. Ve caminando o en bicicleta a los sitios siempre que puedas.
4. Busca productos de calidad en tus compras. Es mas ecologico algo bueno y
duradero que algo barato que dure menos, desde los muebles de casa hasta
la ropa.

5. Adquiere productos de temporada y locales.

6. Consume productos y servicios con etiquetado ecologico y baja huella de
carbono.

En tu trabajo
1. Optimiza el consumo eléctrico y de gas:
a) Utiliza camaras frigorificas de menor consumo.

b) Aprovecha al maximo la luz solar como sustitucion de la luz artificial.
¢) Plantéate la posibilidad de realizar una auditoria energética, amortizaras su coste.

Eig NoDejesHuella
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2. Estudia la posibilidad de instalar tus propias fuentes de energia alternativa:
Aerogeneradores, placas fotovoltaicas, instalaciones de biogas o biomasa...
Un experto te puede ayudar a determinar qué opcion es mejor para ti y su
plazo de amortizacion.

3. Revisa tu maquinaria y transportes para reducir al maximo el consumo de
combustible, y utiliza biocombustibles siempre que sea posible.

4. Trabaja con suministradores cuyos productos sean sostenibles o hayan cal-
culado la huella de carbono de los mismos.

Si crees que es demasiado complejo o caro afrontar estos proyectos a nivel individual
plantéalos a nivel comunitario.

Sigue el consejo de las tres erres
REDUCIR - RECICLAR - REUTILIZAR

b i
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